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	Kunzmann`s Hotel
	An der Promenade 6
	97708 Bad Bocklet
	Über mich
	Mein Name ist Janet.  Ich begleite Menschen mit Yoga, Achtsamkeit und bewusster Bewegung zurück in Verbindung mit dem eigenen Körper, dem Atem und sich selbst. Dieses Retreat ist eine Einladung zum sanften Erwachen und Aufblühen im Frühling, in der Natur und im eigenen Inneren.
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